
Dai Pensieri in piazza ai Pensieri in cammino: 
un percorso a piedi per scoprire e valorizzare i territori 

del Pinerolese. Pensieri, musica, arte a contatto 
con la natura; camminare come alternativa alla velocità, 

alle tecnologie dello spostamento, allo spirito 
competitivo dominante ma anche alla pigrizia, 

allo star incollati davanti al computer o di fronte alla tv. 
Camminare per vedere, toccare, scoprire, 

strada facendo, l’invisibile nelle cose incontrate. 

L’iniziativa, realizzata dall’Associazione 
Culturale “Pensieri in Piazza” in collaborazione 

con il Piano di Valorizzazione “Pinerolo e le valli: 
cammini di libertà tra arte e cultura”, rappresenta 

uno stimolo per la valorizzazione sinergica 
del patrimonio culturale e ambientale del territorio, 

oltre che momento di lancio degli itinerari realizzati e 
promossi nell’ambito del Piano di Valorizzazione.

C O N T A T T I :
www.pensierinpiazza.it 

www.pracatinat.it 
www.pinerolovalli-artecultura.it

www.comune.usseaux.to.it

P r o g r a m m a  d e l l a  g i o r n a t a
 
	 9.30	 Ritrovo nella piazza del comune di Usseaux, 
		  visita guidata della borgata, con soste al mulino, 
		  al forno e alla piazzetta dei murales.                           
	10.30	 Partenza per Pian dell’Alpe.                                     
12.30   	Arrivo a Pian dell’Alpe. 
		  Pranzo presso l’Alpe Pintas 
		  (polenta concia o polenta e spezzatino: 8 euro
		  tagliere di antipasti: 12 euro)
		  oppure, per chi provvisto, pranzo al sacco.
14.30	 “La montagna: che fare, chi fare, chi fa”:
		  intervento a cura di Claudia Galetto 
		  (direttrice Pracatinat C.P.A. - Laboratorio 			 
		  per una società sostenibile) 
		  e Boris Zabel (ex direttore Pracatinat). 
16.30   Ritorno a Usseaux.
18.00   Arrivo a Usseaux e conclusione

L’adesione è gratuita. 
		N  on è necessaria alcuna prenotazione.

“Il camminare assomiglia al pensare 
perché la strada è lo spazio sempre mutevole del possibile, 

del relativo, dell’imprevisto, della prudenza 
e della cautela, dell’audacia e della ponderazione” 

(Duccio Demetrio, Filosofia del camminare)
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