Pasqua e Pasquetta 2012 al
Rifugio C.A.I. 6.E.A.T. Val Gravio

SOGGIORNO PRIMAVERILE:

Per sabato 7 aprile proponiamo “La Luna nel Piatto" escursione in notturna
accompagnata dalle Guide Naturalistiche del Parco e cena tipica presso il
Rifugio a Base di Selvaggina, partenza e rientro dalla borgata Adrit,
possibilita di pernottare in cameretta. Per Pasqua domenica 8 aprile
consigliamo |'escursione verso la Certosa di Montebenedetto alla scoperta
del mondo Certosino (con pranzo al sacco). La sera dopocena musica per
danzare. Per il lunedi di Pasquetta proponiamo per pranzo il "Ment di
Primavera”, e un Menu bimbi. I bambini appena terminato il loro pasto
verranno intrattenuti dai nostri animatori, mentre i genitori potranno
continuare a gustare comodamente il loro pranzo piu elaborato.

MENU' DI PRIMAVERA :

Quiche di piselli spezzati Bio con sesamo e girasoli

*

Insalata primaverile con barba di frate su crostone

*

Lasagne con bietoline al pesto
*
Bocconcini arrostiti d'agnello speziato
*

Pulenta e versi

*

Bnet con biscottini di frolla al Cocco

*

Colomba di marzapane

Solo pranzo Pasquetta 25€ bevande escluse. Menu bimbo e
ANIMAZIONE 8€
Soggiorno in pensione completa scontato, dalla cena di sabato al
pranzo di lunedi: 78€ soci CAI, 90€ non soci CAI; con un pranzo al
sacco 72€ soci CAI, 84€ non soci CAIL. Soggiorno in pensione
completa scontato, dalla cena di domenica al pranzo di lunedi: 47€



soci CAI, 55€
non soci CAI. Acqua inclusa altre bevande escluse. 0-4 anni mezza
pensione gratuita, 5-11 anni -50%.

E' gradita la prenotazione entro il mercoledi precedente:
per vegetariani o per eventuali intolleranze alimentari forniamo
portate alternative.

Telefono rifugio 6.E.A.T. Val Gravio: 011-9646364
Mario Sorbino: cell. 333-8454390
e-mail custodi@rifugiovalgravio.it www.rifugiovalgravio.it

Il rifugio * raggiungibile esclusivamente a piedi in un ora di comodo

sentiero.



